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@O®@®Lmissio da Caderneta e Guia de Satide da Mae e da Crianca(R: 1-fEEETHE - £ 1
fEEED LI D))

Divisdo de Satide Publica(kenkozukurika)

A caderneta de satide da mie e da crianca(boshi kenko techo) é utilizada para preencher
os dados da gestacdo até o parto, e os dados do desenvolvimento do bebé. O guia de
satde da mae e da crianca (boshi kenko shior) (emitido apenas em japonés) é utilizado
para arquivar as fichas de consultas de exame de saude da méae e do bebé que nascera
futuramente. Guarde cuidadosamente o guia juntamente a caderneta e leve ao fazer
algum exame de satde ou vacinacéo.

3¢ Caso desejar, pode ser emitida a caderneta de satde do pai e da crianca. (fushi kenko

techo) (emitido apenas em japonés)

Modo de solicitacio

As pessoas que tiverem o registro de residéncia, registro de estrangeiro em Suzuka,
deverao levar o atestado de gravidez emitido pelo orgdo médico ou pela parteira no
balcéo da Divisdo de Assuntos do Cidad&o, Centro Civico Regional ou Divisdo de Satude
Publica para receber a caderneta de satide da méae e da crianca (kit maternidade).

No caso de mudanca de endereco é possivel continuar utilizando a caderneta sem fazer a
transferéncia. Porém o formulario de solicitacdo do exame de satide que consta dentro
do guia deve ser trocado pelo formuldrio emitido na prefeitura onde tem o registro de

residéncia atual.



Q@O O®Lxame de satde para gestantes(iLia D FEFEE )

Divisdo de Satide Publica (kenkozukurika)

Nos orgaos médicos da provincia de Mie é possivel fazer 14 exames de saide com
despesas publicas durante a gravidez (inicio da gravidez 2, 3, 4 exame e no final da
gravidez 6 4 14 exame). Serd necessario a ficha (ninpuippankenkoshinsajushinhyo)
anexada ao guia de saude que vem junto a caderneta de satide da mae e da crianca

(boshikenkotecho).

Vamos fazer os exames regularmente para acompanhar o desenvolvimento da criancga.

@ Sobre o auxilio para exames de satide em outras provincias
No municipio de Suzuka existe um sistema de auxilio para gestantes que fazem os

exames de saude em outras provincias.

Correspondentes

OPessoas que receberam a emissdo da caderneta de satde da mie e da crian¢a no
municipio de Suzuka.

OPessoas que fizeram o exame de saude para gestantes em outra provincia.

OPessoas que tem o registro de residéncia no municipio de Suzuka na data que foi feito

0 exame.

Exames pré-natal correspondentes ao auxilio

Exames que constam na ficha anexada ao guia de satide da mie e da crianca

Valor do auxilio
O valor do auxilio é equivalente ao valor estabelecido pelo orgédo médico da provincia de
Mie. Porém caso o valor do exame for inferior ao mesmo, sera auxiliado apenas o valor

utilizado no exame.

Itens para solicitacéo

OFormuldrio de solicitacdo para auxilio de exame pré-natal (Suzukashi ninpuippan
kenkoshinsa kengaijushin joseikinkofu shinseisho kenseikyusho)

OFicha que consta o resultado do exame pré-natal (ninpuippankenkoshinsakekkahyo)
anexado ao guia de saude da mée e da crianca.

ORecibo emitido pelo orgdo médico (que conste o valor do exame)



OCarimbo (inkan)

Oltens que conste os dados da conta bancaria do solicitante

Modo de solicitagao
Apoés o parto traga os itens acima na Divisdo de Saude Publica. Caso néo for possivel

comparecer pessoalmente, a solicitagido podera ser feita por representante.

Prazo de solicitagao
Durante 1 ano apés a data do exame fora da provincia. (durante 1 ano apés a primeira

consulta dentro dos exames correspondentes ao auxilio)



Q@O@®Lxame de Satide do Bebés (ALIEDOfEFEZA)

Divisdo de Satide Publica(kenkozukurika)

O exame de saude do bebé pode ser feito com despesas publicas no orgdo médico da
provincia de Mie durante 2 vezes no periodo de crianca de peito (4 e 10 meses). Sera
necessario o formulario de solicitacdo do exame de saude que consta dentro do guia de
saude da méae e da crianca que vem junto a caderneta de satide da méae e da crianca
(boshi kenko techo).

Essa é uma oportunidade importante para a prevencao do avanco de doengas. Vamos
fazer o exame! Pois é um periodo importante no desenvolvimento da crianca.

Nao temos atendimento por intérprete portanto venha acompanhado de uma pessoa que

entenda japonés.



@ @®@®Lxame de Satide para Criancas de 1 ano e 6 meses(1 % 6 » H R DfEFEZH)

Divisdo de Satide Publica(kenkozukurika)

O exame de saude para criancas de 1 ano e 6 meses é realizado para a prevencao do

avancamento de deficiéncias fisicas e mentais, para a independéncia dos habitos da vida

diaria, e para a prevencao de caries. E realizado também a orientagdo sobre a nutri¢ao

da alimentacfo da crianga para a preservacio de sua saude. Nao temos atendimento por

intérprete no Centro de Cuidado da Satde Publica(hokencenta). Venha acompanhado de

uma pessoa que entenda japonés.

Correspondentes Criancas com 1 ano e 6 meses
Data Sera avisado individualmente por correspondéncia
Local Centro de Cuidado de Satde Publica(hokencenta)
Encontrar o mais rapido possivel deficiéncias fisicas e mentais,
Conteudo independéncia dos habitos da vida diaria da crianca, prevencio
de caries
Equipe de Meédicos, dentistas, nutricionistas, psicélogos, assistentes de
assistentes saude publica, enfermeiras, professoras da creche




@ @®@®Lxame de Satide para Criancas de 3 anos(3 % L DEFEZH)

Divisdo de Satide Publica(kenkozukurika)

O exame de saude para criancas de 3 anos é realizado para o descobrimento na fase

inicial de doencas, deficiéncias fisicas e mentais, na visao, audi¢cao, nos movimentos etc.

E realizado também para a prevencao de caries e para a observacao e orientagio sobre

os habitos da vida diaria, alimentac¢ao e desenvolvimento da criancga para a preservacgao

de sua saude. Nao temos atendimento por intérprete no Centro de Cuidado da Saude

Publica(hokencenta). Venha acompanhado de uma pessoa que entenda japonés.

Correspondentes Criancgas com 3 ano e 6 meses
Data Sera avisado individualmente por correspondéncia
Local Centro de Cuidado de Satde Publica (hokencenta)
Descobrimento na fase inicial de deficiéncias na visdo, audigio
Conteudo desenvolvimento mental e fisico da crianca.
Observacio no desenvolvimento mental e fisico da crianca.
Equipe de Meédicos, dentistas, farmacéuticos, nutricionistas, psicologos,
assistentes assistentes de saude publica, enfermeiras, professoras da creche




@ @®@®Oricntacies de satide da crianca antes e depois do parto(HH FERT#4 /N 2 AR fdHE E =
=)

Divisdo de Satide Publica (kenkozukurika)

Este é um sistema para gestantes de 28 semanas a 56 dias apds o parto onde é possivel
receber orientacgoes de pediatras.
E possivel realizar com despesas publicas nos orgdos médicos do municipio (ginecologia

e pediatria). Os interessados entrem em contato com o ginecologista da familia.



Q@@ Visita aos recém-nascidos G EFHR)

Divisdo de Satide Publica(kenkozukurika)

A visita aos recém-nascidos é realizada pela parteira para pessoas com recém-nascidos
de no maximo 28 dias apds o nascimento. Durante a visita é possivel receber conselhos
sobre amamentacdo e controle da satde da parturiente. Contudo, o local de visita é
limitado dentro do municipio e para pessoas que tenham o registro de estrangeiros
dentro do municipio.

As pessoas que desejam receber a visita, ligue para a Divisdo de Saude Publica.

Nao temos intérprete portanto pedimos que no dia da visita esteja acompanhado de uma

pessoa que entenda japonés.



iR

oo
N

@@ @ Visita a0 lar para gestantes parturientes e bebés (4FFElF « F4)

Divisdo de Satide Publica(kenkozukurika)

A visita ao lar é realizada por parteiras para gestantes, parturientes e bebés. Durante a
visita é possivel receber conselhos sobre satide da méae e do bebé, e conselhos sobre os
cuidados do bebé.

As pessoas que desejam receber a visita devem ligar para a Divisao de Satude Puablica.
Nao temos intérprete portanto pedimos que no dia da visita esteja acompanhado de uma

pessoa que entenda japonés.
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@ O®OCurso de sukusuku family (< < 77 IV —#=)

Divisdo de Satide Publica(kenkozukurika)

[ Curso para pré pais e mies]

E realizado para criar um ambiente onde seja possivel fazer amizades e conversar sobre

as preocupacoes da gravidez, parto e os cuidados do bebé. Durante o curso ensinamos a

dar banho no bebé. Nao temos atendimento por intérprete portanto venha acompanhado

de uma pessoa que entenda japonés.

Gestantes de 5 a 8 meses e o pai da crianca que ainda nao tenham

Correspondentes | participado do curso durante a gravidez atual. {é possivel participar
sozinha(o)}
Data Entre em contato com a Divisdo de Satde Pablica
Local Centro de Cuidado de Satide Publica
Conteudo Cada curso contem 2 aulas (serdo realizados 5 cursos no ano)

Primeiro curso

Ginastica para gestantes, troca de informacbes e palestra por

parteiras

Segundo curso

Curso pela parteira sobre amamentacdo, modo de segurar e banho
do bebé
Explicacio sobre o sistema de saude para mée e filho pelo assistente

de saude publica

Vagas

30 pessoas

Inscricéao

Ligue para a Divisdo de Saude Publica (sistema de reserva)

[ Curso de culinaria para gestantes]

O curso de culinaria para gestantes é realizado para criar um ambiente onde seja

possivel fazer amizades e conversar sobre as preocupacdes da gravidez, parto e os

cuidados do bebé. O curso é para aprendermos corretamente sobre a nutri¢io durante e

apés a gravidez. Nao temos atendimento por intérprete por isso venha acompanhado de

uma pessoa que entenda japonés.

Correspondentes

Gestantes que se encontram em situacdo estavel, que seja a

primeira vez que ird participar do curso

Datas

Sao realizados 4 cursos durante o ano

Entre em contato com a Divisdo de Satde Publica
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Local

Centro de Cuidado de Saude Publica

Conteudo Palestra por parteiras e aula de culinaria
Valor Valor dos ingredientes da aula de culinaria
Vagas 20 pessoas
Inscrigao Ligue para a Divisdo de Satide Ptiblica (sistema de reserva)

[Curso de comida para bebés]

O curso de comida para bebés é realizado para responsaveis de bebés de 3 a 6 meses.

Nao temos atendimento por intérprete portanto venha acompanhado de uma pessoa que

entenda japonés.

Correspondentes

Responsaveis de bebés de 3 a 6 meses, que seja a primeira vez que

ira participar do curso

Sao realizados 12 cursos durante o ano

Datas
Entre em contato com a Divisdo de Saude Puablica
Local Centro de Cuidado de Satde Publica
Palestra por nutricionistas, conselhos individuais sobre nutrigcio
Conteudo Conselhos sobre cuidados da crianca pelo assistente de saude
publica
Valor Gratuito
Vagas 30 pessoas
Inscricao Ligue para a Divisdo de Satide Ptiblica (sistema de reserva)

[ Curso sobre educacio infantil]

O curso de educacéo infantil é realizado para criar um ambiente onde seja possivel fazer

amizades, conversar sobre preocupacoes e aprender corretamente sobre a educacio

infantil. Os correspondentes do curso sdo os responsaveis de bebés de 9 a 11 meses. Nio

temos atendimento por intérprete portanto venha acompanhado de uma pessoa que

entenda japonés.

Correspondentes

Bebés de 9 a 11 meses de vida e seus responsaveis que seja a

primeira vez que ird participar do curso

Sao realizados 9 cursos durante o ano

Datas .. , Sl 1s
Entre em contato com a Divisdo de Satde Publica
Local Centro de Cuidado de Satde Publica
Conteudo Brincadeiras entre pais e filhos organizadas por professoras de
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creches
Explicagao pelo assistente de satde publica sobre o sistema de

saude para mée e filho

Vagas

30 pares

Inscrigao

Ligue para a Divisdo de Satide Ptiblica (sistema de reserva)

[ Curso de culinaria de lanchinho]

O curso de culinaria de lanchinho é realizado para que as criancas possam aprender a

importancia do lanche caseiro, para que pais e filhos possam ter um contato maior, e

para criar um ambiente onde seja possivel fazer amizades. Os correspondentes do curso

sdo criancas acima de 4 anos que ainda nio frequentam a escola primaria, e seus

responsaveis. Nao temos atendimento por intérprete portanto venha acompanhado de

uma pessoa que entenda japonés.

Correspondentes

Criancas acima de 4 anos que ainda nio frequentam a escola

primaria, e seus responsaveis

Sao realizados 3 cursos durante o ano

Datas o )
Entre em contato com a Divisdo de Satde Publica
Local Centro de Cuidado de Satde Publica
’ Preparo e experimento do lanche organizado pelos membros do
Conteudo ) ) )
conselho de propulsdo do melhoramento da alimentacio do dia-a-dia
Valor Valor dos ingredientes da aula de culinaria
Vagas 15 pares
Inscricéao Ligue para a Divisdo de Satide Publica (sistema de reserva)
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@ @ ® Conselhos sobre os Cuidados da Crianca(F VEAHR)

Divisdo de Satide Publica(kenkozukurika)

Os assistentes de saude publica fazem aconselhamento sobre desenvolvimento,
educacao e outros cuidados sobre criancas e bebés. Temos também atendimento por
nutricionistas para conselhos sobre alimentacao da crianca. Nao temos atendimento por
intérprete no Centro de Cuidado da Saude Publica(hokencenta). Venha acompanhado de
uma pessoa que entenda japonés.

Para mais informagdes entre em contato com a Divisdo de Satude Publica.
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@ @®® Vacinacio para bebés, alunos de primario, gindsio e pessoas de 18 anos de

idade(FLEHIR., /N « thE2A4 « 18 3k D T B 14FE)

Divisdo de Satide Publica (kenkozukurika)

Correspondentes : Pessoas que residam e cartio de estrangeiros registrados dentro do
municipio

Valor : Gratuito

X Se passar do més, da idade e nimero de vacinacdo devera ser por encargo proprio
Itens necessarios a trazer : caderneta de saide da mae e da crianca (boshikenkotecho),
diagnéstico preliminar (yoshinhyo) emitido no municipio de Suzuka, cartdo de seguro de
saude

Local de vacinacgéo : orgao médico que realiza a vacinacgiao

Periodo de vacinacéo : durante todo o ano

[Vacinas e correspondentes]

Vacinagoes durante o periodo de crianca de peito

1 No dia 30 de maio de 2005 foi feita a recomendacéo da vacinagio para encefalite
niponica pelo ministério do trabalho e bem-estar social. O municipio acompanhado este

vem seguindo esta recomendacio. (abril de 2009)

%2 Sobre a vacinacgio para Sarampo e Rubéola, foi estabelecida em 1 de abril de 2006
as 2 vacinacdes da MR (vacina misturada para Sarampo e Rubéola).

A partir de 1 de abril de 2008 durante 5 anos, serd realizada para alunos do 1° ano do
gindsio a vacinacdo do 3° periodo da MR e para pessoas equivalentes ao 3° ano do
colegial a vacinacao do 4° periodo da MR.

As pessoas que ja fizeram as 2 vacinacbes para sarampo e rubéola ou ja pegaram as 2
doencas ndo necessitario fazer a vacinacio da MR.

As idades correspondentes sdo @ 1° periodo : de 12 a 24 meses.

2° periodo : acima de 5 anos e abaixo e 7 anos. Criancas no periodo de 1 ano antes do
ingresso ao primario. (nascidos no periodo de 2 de abril de 2003 a 1 de abril de 2004)

3° periodo : 1° ano do ginésio (nascidos no periodo de 2 de abril de 1994 a 1 de abril de
1995)

4° periodo : pessoas equivalentes ao 3° ano do colegial (nascidos no periodo de 2 de abril

de 1991 a 1 de abril de 1992) as pessoas que correspondem ao 2°, 3° e 4° periodo poderam
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receber a vacina gratuita até dia 31 de marco de 2010.

) i Idade Idade
Tipos de Quantidades » _
) L desejavel da | correspon- | Intervalo Observacgao
vacina de vacinagao .
vacinacao dente
Sobre o periodo
) de vacianacao
Abaixo de
BCG 1 vez consulte o
6 meses .
médico da
familia
E desejavel que
. seja feita a
3 a menos . L
o . Mais de 41 | vacinagdo em
Poliomielite 2 vezes 3 a 18 meses de 90 ) ) ]
dias maio ou junho e
meses
outubro ou
novembro
10
, Intervalo
perio- 3 R R
3 a 12 meses de 20 a 56
do vezes )
. dias
(inicio)
DPT 1 Apbés as 3 . Apbs as 3
S ) 3 a menos
(Difteria, | perio- vezes do 1° vezes do
de 90
Coqueluche | do periodo de 1° periodo
) ) o meses
,Tétano) (acrés | 1vez | vacinacio, de
cimo) entre o 12 a vacinacao,
18 meses entre o 6
més a 1
ano e meio
1° 12a Quando chegar aos 12 meses
MR perio- | 1vez 12 meses menos de vamos fazer a vacinacéo o
) do 24 meses mais rapido possivel
(Vacina : - -
) Criangas no periodo de 1 ano antes do ingresso ao
mlSta . 7 . . .
2° primério (acima de 5, abaixo de 7 anos).
Sarampo, ) » R
) perio- | 1vez | Exceto as pessoas que ja pegaram as 2 doencas, poderao
Rubéola) , ) B _
do ser vacinadas também as pessoas que ja foram vacinadas
anteriormente.
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10

perio- | 1vez | Bebés de 12 4 menos de 24 meses que ja pegaram rubéola
Sarampo
) do
(antigedo : — -
o 2° Criangas no periodo de 1 ano antes até o dia anterior do
individual) . . . . . .
perio- | 1 vez | ingresso ao primario (acima de 5 abaixo de 7 anos) que ja
do pegaram rubéola
1° 3
Bebés de 12 a menos de 24 meses que ja pegaram
perio- | 1vez
Rubéola q sarampo
0
(antigedo : -
o 2° Criangas no periodo de 1 ano antes do ingresso ao
individual) _ _ ) ) ]
perio- | 1vez | primario (acima de 5 abaixo de 7 anos) que ja pegaram
do sarampo
1° %2 No dia 30
. 6 a menos | Intervalo .
Encefalite | perio- 2 de maio de 2005
o 3 anos de 90 de 6 a 28 o
Nipoénica do vezes ) foi feita a
o meses dias
(inicio) recomendacao
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1
perio-
do
(acrésc

imo)

1 vez

4 anos

Apébs as

2| da vacinacio

vacinacbes | para encefalite

do
periodo,
intervalo

de 1 ano

1| nipoénica pelo
ministério do
trabalho e
bem-estar
social. O
municipio
acompanhado a
este vem
seguindo esta
recomendacaio.
As pessoas que
forem fazer a
vacinacao,
receba a
explicacéo sobre
os efeitos e
efeitos
colaterais e
assine o
documento de
consentimento
para receber a
vacina. (abril

de 2009)
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Vacinagao realizada no primario e ginasio

i i Quantidades de | Idade desejavel Idade _
Tipos de vacina L L observacao
vacinagao da vacinagdo | correspondente
Encefalite 2° . 9 até antes dos .
o ) 1 vez 4° série %2
Nipoénica periodo 13 anos
DT (Difteria, 2° . 11 até antes dos
) ) 1 vez 6° série
Tétano) periodo 13 anos
. . As pessoas que ja fizeram as 2
3 1° ano do )
, 1vez L. vacinagoes para sarampo e para
periodo ginasio ]
rubéola ou ja pegaram as 2
doencas néo necessitarao fazer a
MR .
) ) vacinac¢ao da MR.
(Vacina mista i
Pessoas 3° periodo : pessoas que nasceram
Sarampo, . . , ) .
) 4 equivalentes ao | no periodo de 2 de abril de 1996 a
Rubéola) ) 1 vez . .
periodo 3° ano do 1 de abril de 1997
colegial 4° periodo : pessoas que nasceram
no periodo de 2 de abril de 1991 a
1 de abril de 1998

Vacina de antigedo individual contra Sarampo e Rubéola : esta vacina é para prevencio

das pessoas que ja pegaram sarampo ou rubéola e nio correspondem mais a vacina MR.

A vacina de antigedo individual tem divisées do 1° ao 4° periodo igual a vacina MR.

DT 1 periodo (Difteria e Tétano) : Esta vacina pode ser substituida pela DPT 1° periodo

no caso de ja ter pego coqueluche alguma vez. Para mais informacées consulte o médico!
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